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IL PROFESSORE GARAGI (CNR) 

«Ma il via libera al fumo 
non può essere accettato» 


ROMA - li professor Enrico 
Garaci presidente del Con¬ 
siglio nazionale delle ricer¬ 
che ha rivolto decise criti¬ 
che alle affermazioni effet¬ 
tuate da Warburton. «Il pia¬ 
cere che si ha fumando una 
sigaretta non basta a giusti¬ 
ficare il* fumatore — dice—. 
Inoltre la ricerca contiene, 
secondo me, un errore che 
deve essere evidenziato. 
Quando si parla del piacere 
di' bere una tazza tfi caffè o 
di tè equiparandolo a quello 
che si ha fumando una siga¬ 
retta al termine dì una gior¬ 
nata di lavoro, si commette 
una operazione scorretta 
dal’ momento che rutti sap¬ 
piamo benissimo che nes¬ 
suno fuma una soia sigaret¬ 
ta al giorno. Il tabacco inol¬ 
tre genera una dipendènza 
che è assai difficile elimina¬ 
re. Ci sono Invece numero¬ 
se persone che si limitano a 
uno o due caffè quotidiani, 
senza eccedere mai, rica¬ 
vandone la giusta gratifica¬ 
zione. Lo stesso si può dire 
del tè o della cioccolata 1 *. 
«Quindi — prosegue il pro¬ 
fessor Garaci nei nostro 
breve colloquio — è scor¬ 


retto mertere sullo stesso 
piano un bicchier© di birra, 
una tazza di tè, una tavolet¬ 
ta di cioccolata con una si¬ 
garetta. Tanto più che.da un 
punto di vista scientifico co¬ 
nosciamo benìssimo tutti i 
danni che possono ©ssere 
provocati dal fumo delia si¬ 
garetta. Mi rendo conto che 
la ricerca coinvolge diversi 
settori scientifici ma da.ri¬ 
cercatore non posso fare a 
meno di ricordare gli effetti 
nefasti del fumo e la sua ac¬ 
certata correlazione con al¬ 
cuna gravi malattie. Sem¬ 
mai da questa ricerca, ietta 
correttamente. discende 
un’altra considerazione; i 
piaceri minuti della vita non 
debbono essere limitati 
purché siano praticati con 
moderazione. Un bicchiere 
di vino al giorno è un mo¬ 
mento di relax che possia¬ 
mo concederci. Un fiasco a 
pasto rappresenterebbe in¬ 
vece un vero pericolo e i! 
piacere che se ne ricave¬ 
rebbe non giustificherebbe 
l'attentato alla nostra salu¬ 
te»*. 
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Fumo, alcool e caffè, a piccole dosi, potrebbero 
far bène. «Possono diventare antidoti contro lo 
stress», ha detto ieri a Roma lo psicofarmacologo in¬ 
glese David Varburton. 
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